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समग्र बाल विकास आधुनिक शिक्षा की वह आधारशिला है, जो संज्ञानात्मक, भावनात्मक,
सामाजिक, नैतिक तथा शारीरिक पक्षों के  संतुलित विकास पर बल देती है। नई शिक्षा नीति
(NEP 2023) ने इस समग्र दृष्टिकोण को कें द्र में रखते हुए ‘समग्र विकास’, ‘नैतिक शिक्षा’,
‘जीवन कौशल’ एवं ‘अनुभवात्मक शिक्षण’ जैसी अवधारणाओं को प्राथमिकता प्रदान की है।
नीति स्पष्ट रूप से यह मानती है कि 21वीं सदी के  शिक्षार्थियों को के वल शैक्षणिक दक्षताओं
तक सीमित रखना पर्याप्त नहीं है; उन्हें जीवन के  लिए तैयार करना आवश्यक है। इस लेख में
समग्र बाल विकास की अवधारणा, नैतिक शिक्षा की आवश्यकता, NEP 2023 में जीवन
कौशलों का समावेश, विद्यालयी स्तर पर कार्यान्वयन की चुनौतियाँ तथा भविष्य की
संभावनाओं का विस्तृत समीक्षात्मक विश्लेषण प्रस्तुत किया गया है।
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1. प्रस्िािना : 

समकालीि शिक्षा व्यिस्था में बाल विकास का दृजटिकोण 
िेजी स ेव्यापक, समग्र और बहुआयामी होिा जा रहा है। 
पारंपररक शिक्षा मॉडल मुख्यिः संज्ञािात्मक उपलजधधयों 
जैस—ेपठि, लेखि, गणिा िक सीशमि था, परंिु 21िी ंसदी 
में यह समझ उभरकर सामिे आई है कक बालक को केिल 
ज्ञाि प्रदाि करिा पयािप्ि िहीं है; बजल्क उसे जीिि के 
विविध पररजस्थनिजन्य व्यिहारों, िैनिक निणियों, 
भाििात्मक लचीलापि (emotional resilience), सामाजजक 
सहभार्गिा िथा समस्या-समाधाि क्षमिा से भी 
सुसजजजि ककया जािा आिश्यक है (UNICEF, 2021)। इस 
सन्दभि में समग्र बाल विकास की अिधारणा, िैनिक शिक्षा 
का समािेि िथा जीिि कौिलों का विकास ही िह 
त्रिकोणीय आधार है जो आधुनिक शिक्षा के मूल्यों को 
पररभावषि करिा है। 

राटरीय शिक्षा िीनि 2023 (कुछ प्रािधािों में NEP 2020 

का अद्यिि भाि) इस ददिा में एक महत्िपूणि िीनि-
दस्िािेज है, जो भारिीय शिक्षा प्रणाली में बालक के संपूणि 
व्यजतित्ि-विकास को प्रमुख स्थाि देिा है। िीनि में वििेष 
रूप से यह निदेशिि ककया गया है कक विद्यालयी शिक्षा 
ि केिल बौद्र्धक विकास बजल्क भाििात्मक, सामाजजक, 

िैनिक एि ंआध्याजत्मक पररपतििा की भी आधारशिला 
बिे (NEP, 2023, अध्याय 4)। इस िीनि का केन्द्रीय विचार 
यह है कक विद्याथी जीिि भर के शलए सीखिे िाली 
क्षमिाओं को अजजिि करें, जजसस ेिे जीिि की िास्िविक 
चुिौनियों का सामिा कर सकें । 

िैनिक शिक्षा और जीिि कौिल दोिों ही ऐसे घिक हैं 
जो बालक के व्यिहार को दीघिकालीि ददिा प्रदाि करिे 
हैं। िैनिक शिक्षा का उद्देश्य केिल िैनिक शसद्धांिों का 
बोध करािा िहीं, बजल्क विद्यार्थियों में मूल्य-आधाररि 
जीिि के प्रनि आंिररक प्रेरणा उत्पन्ि करिा है। आज 
के डडजजिल और िैश्िीकरण िाले युग में जहााँ मूल्य-
विचलि, सामाजजक दबाि, ििाि, और िीव्र प्रनिस्पधाि 
लगािार बढ़ रही है, िहीं िैनिक शिक्षा का महत्ि और भी 
गहि हो जािा है। इसी प्रकार जीिि कौिल जैस—े

समस्याओं का समाधाि, निणिय लेिे की क्षमिा, 
सजृिात्मक र्चिंि, संप्रेषण कौिल और भाििात्मक 
संिुलि—बच्चों को व्यजतित्िगि सुदृढ़िा प्रदाि करिे हैं 
(WHO, 2020)। 

समग्र बाल विकास का उद्देश्य बहुआयामी अर्धगम के 
माध्यम से बालक में संिुशलि व्यजतित्ि निमािण करिा 
है, जजसमें िारीररक, मािशसक, बौद्र्धक, भाििात्मक और 
सामाजजक विकास िाशमल हैं। जैस-ेजैस ेशिक्षा का स्िरूप 
कौिल-आधाररि और अिुभिपरक होिा जा रहा है, 

विद्यालयों में िैनिक शिक्षा एिं जीिि कौिल का 
समजन्िि मॉडल आिश्यक हो गया है। इस अध्ययि में 
समग्र बाल विकास की अिधारणा, िैनिक शिक्षा का महत्ि, 

NEP 2023 में जीिि कौिलों का औपचाररक समािेि, िथा 
विद्यालय स्िर पर इि दोिों का एकीकरण विस्ििृ रूप 
से वििेर्चि ककया गया है। 

इस िोध में प्रयुति सादहत्य, राटरीय दस्िािेज, संयुति 
राटर की ररपोिें, और िैक्षक्षक िोध अध्ययि स्पटि करिे 
हैं कक िैनिक शिक्षा एिं जीिि कौिल की अिदेखी ककसी 
भी शिक्षण प्रकिया को अधूरा बिा देिी है। इसशलए, यह 
आिश्यक है कक िीनि स्िर पर ककए गए प्रािधािों को 
विद्यालयी शिक्षा में प्रभािी रूप स ेरूपांिररि ककया जाए, 

जजससे विद्याथी ि केिल “अच्छे शिक्षाथी” बजल्क “अच्छे 
मिुटय” भी बि सकें  (Kumar, 2022)। यही अध्ययि का 
मुख्य उद्देश्य है और इसी दृजटिकोण से आगामी भागों 
में विस्ििृ समीक्षा प्रस्िुि की गई है। 

2. समग्र बाल विकास की अिधारणा (Comprehensive 

Child Development) 
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Figure 1: समग्र बाल विकास मॉडल 

इस अिधारणा के पााँच प्रमुख उप घिक  

2.1 िारीररक विकास (Physical Development)  

िारीररक विकास बालक के समग्र विकास की प्रथम 
आधारशिला है, जजसमें िरीर की िदृ्र्ध, पोषण, मोिर 
कौिलों का विकास, िारीररक स्िास््य और िारीररक 
कायिक्षमिाएाँ सजममशलि हैं। शिक्षा के प्रारंशभक िषों में 
िारीररक सकियिा बच्चों के संज्ञािात्मक एिं भाििात्मक 
विकास स ेप्रत्यक्ष रूप से जुडी होिी है। अिुसंधािों से यह 
पाया गया है कक सकिय खेलकूद बच्चों की एकाग्रिा, 
ध्याि, निणिय-क्षमिा और मािशसक स्िास््य को बढ़ािा 
देिे हैं (Singh, 2020)। विद्यालयों में यदद िारीररक शिक्षा 
का विर्धिि और िैज्ञानिक रूप से आयोजि ककया जाए 
िो विद्याथी ि केिल स्िस्थ जीिििैली अपिािे हैं, बजल्क 
अिुिासि, िीमिकि , सहयोग और िेितृ्ि जैस ेजीिि मूल्यों 
को भी सीखिे हैं। 

बालिाडी और प्राथशमक स्िर पर मोिर कौिलों के विकास 
के शलए खेल-आधाररि अर्धगम आिश्यक मािा गया है। 
दौडिा, कूदिा, पकडिा, फें किा, संिुलि बिािा और अन्य 
गनिविर्धयााँ मजस्िटक-िंि को सकिय करिी हैं। WHO 

(2020) के अिुसार, 5–17 आयु िगि के बच्चों को प्रनिददि 
कम से कम 60 शमिि मध्यम से िीव्र िारीररक गनिविर्ध 

करिी चादहए। भारि की शिक्षा प्रणाली में विद्यालयों को 
इस मािक को सुनिजश्चि करिे की ददिा में पयािप्ि प्रयास 
करिे की आिश्यकिा है। 

इसके अनिररति, पोषण भी िारीररक विकास का महत्िपूणि 
घिक है। कुपोषण ि केिल िरीर बजल्क संज्ञािात्मक 
विकास को भी प्रभाविि करिा है। इसशलए मध्याह्ि 
भोजि योजिा (MDM), पोषण कायििम, विद्यालय 
स्िास््य कायििम आदद को शिक्षा के साथ जोडिा 
आिश्यक है। NEP 2023 िे भी स्िास््य और पोषण को 
बाल विकास के अनििायि भाग के रूप में प्रस्ििु ककया है 
(NEP, 2023, प.ृ 22)। अिः िारीररक विकास केिल 
स्िास््य का विषय िहीं, बजल्क शिक्षा का मूलाधार है। 

2.2 संज्ञानात्मक विकास (Cognitive Development) 

संज्ञािात्मक विकास िह प्रकिया है जजसमें बालक ज्ञाि, 

सोच, समस्या-समाधाि, स्मनृि, भाषा और बौद्र्धक 
कायिक्षमिा विकशसि करिा है। जीि वपयाजे के शसद्धांि 
के अिुसार, संज्ञािात्मक विकास िमबद्ध और 
अिुभिाधाररि होिा है; बालक निरंिर अपिे पररिेि के 
साथ अंिःकिया द्िारा ज्ञाि का निमािण करिा है (Piaget, 

1973)। आधुनिक शिक्षा में यह मािा जािा है कक 
संज्ञािात्मक विकास को सुदृढ़ करिे के शलए शिक्षण 
विर्धयों का अिुभिपरक, गनिविर्ध-आधाररि और 
समस्या-केजन्द्रि होिा अनििायि है। 

संज्ञािात्मक विकास का संबंध केिल िैक्षणणक उपलजधधयों 
से िहीं है, बजल्क िाककि क र्चिंि, विश्लेषणात्मक क्षमिा, 
रचिात्मकिा और निणिय-क्षमिा स ेभी है। NEP 2023 िे 
इस पर वििेष बल ददया है कक सीखिा केिल ि्यों का 
संग्रह ि होकर, समझ और अिुप्रयोग आधाररि होिा 
चादहए। उदाहरणस्िरूप, गणणि और विज्ञाि में िास्िविक 
जीिि सन्दभों का प्रयोग, भाषा शिक्षण में संिाद आधाररि 
गनिविर्धयााँ, और सामाजजक विज्ञाि में अन्िेषण आधाररि 
अर्धगम संज्ञािात्मक विकास को प्रोत्सादहि करिे हैं। 

डडजजिल युग में संज्ञािात्मक कौिलों का दायरा और भी 
विस्ििृ हो गया है। सूचिा-साक्षरिा, डेिा-व्याख्या, डडजजिल 
विश्लेषणात्मक क्षमिा और आलोचिात्मक र्चिंि (critical 
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thinking) ऐसे कौिल हैं जो विद्यार्थियों को भविटय की 
चुिौनियों के शलए िैयार करिे हैं। िोध बिािे हैं कक 
डडजजिल प्लेिफॉमि पर इंिरैजतिि लनििंग संज्ञािात्मक 
लचीलापि (cognitive flexibility) को बढ़ािी है (NITI 

Aayog, 2022)। 

संज्ञािात्मक विकास का सीधा संबंध जीिि कौिलों से है। 
जो विद्याथी समस्या-समाधाि, िकि , निणिय और 
विश्लेषणात्मक सोच में दक्ष होिे हैं, िे जदिल पररजस्थनियों 
को बेहिर ढंग स े संभालिे हैं। इसशलए शिक्षा में 
संज्ञािात्मक विकास को मूल्य एिं कौिल विकास के साथ 
एकीकृि करिा आिश्यक है, जो समग्र बाल विकास की 
िींि बिािा है। 

2.3 भािनात्मक विकास (Emotional Development)  

भाििात्मक विकास में आत्म-जागरूकिा, भाििात्मक 
संिुलि, सहािुभूनि, आत्मविश्िास और ििाि-प्रबंधि जैसी 
क्षमिाएाँ िाशमल हैं। बच्चों के शलए भाििात्मक पररपतििा 
आिश्यक है तयोंकक यह उिके सामाजजक व्यिहार, सीखिे 
की क्षमिा और मािशसक स्िास््य को प्रभाविि करिी है। 
अिुसंधाि बिाि े हैं कक जजि बच्चों में भाििात्मक 
जागरूकिा विकशसि होिी है िे संघषि समाधाि, सहयोग, 

िथा सकारात्मक संबंधों की स्थापिा में अर्धक सफल 
होिे हैं (Sharma, 2021)। 

विद्यालय िािािरण भाििात्मक विकास में निणाियक 
भूशमका निभािा है। शिक्षक बच्चों की भाििाओं को 
समझिे हुए उन्हें सुरक्षक्षि िािािरण प्रदाि करि ेहैं, जहााँ 
िे स्ियं को अशभव्यति कर सकें । NEP 2023 िे सामाजजक-
भाििात्मक शिक्षा (Social Emotional Learning–SEL) को 
विद्यालयी पाठ्यचयाि का मुख्य घिक बिाया है। कक्षा-
गि गनिविर्धयााँ जैस े कहािी-िाचि, समूह चचाि, 
िाट्याशभिय, ध्याि-योग, और माइंडफुलिेस बच्चों में 
भाििात्मक जस्थरिा विकशसि करिी हैं। 

भाििात्मक विकास का जीिि कौिलों से गहरा संबंध है। 
आत्म-नियमि (self-regulation), सहािुभूनि (empathy), 

और अिधारणात्मक जागरूकिा (meta-cognition) ऐस े
कौिल हैं जो बच्चों को ििािपूणि पररजस्थनियों में संिुशलि 

निणिय लेिे में सक्षम बिािे हैं। UNICEF (2021) के अिुसार 
भाििात्मक शिक्षा का अभाि ककिोरों में व्यिहाररक 
चुिौनियााँ, आिामकिा, और मािशसक स्िास््य समस्याओं 
को बढ़ा देिा है। इसशलए विद्यालयों में सुरक्षक्षि, समािेिी 
और संिेदििील िािािरण विकशसि करिा अत्यर्धक 
आिश्यक है। 

सकारात्मक शिक्षक-विद्याथी संबंध, परामिि सेिाएाँ, 
समकक्ष सहयोग, िथा मूल्य-आधाररि गनिविर्धयााँ 
भाििात्मक विकास को मजबूि करिी हैं। यह विकास 
विद्यार्थियों के व्यजतित्ि को संिुशलि, संिेदििील, और 
सामाजजक रूप स ेज़िममेदार बिािा है। 

2.4 सामाजजक विकास (Social Development)  

सामाजजक विकास में बच्चों का दसूरों के साथ संिाद, 

सहयोग, िीमिकि , सामाजजक नियमों को समझिा, 
सामाजजक उत्तरदानयत्ि और सांस्कृनिक सदहटणुिा जैसी 
क्षमिाएाँ िाशमल हैं। मिोिैज्ञानिकों के अिुसार, सामाजजक 
विकास बालक की पहचाि, आत्म-बोध और सामाजजक 
जुडाि की िींि है (Vygotsky, 1978)। विद्यालय सामाजजक 
विकास का सिािर्धक प्रभािकारी स्थल है तयोंकक यहााँ 
बच्च े विविध पटृठभूशमयों िाले सार्थयों के साथ संिाद 
करिे हैं। 

समूह कायि, सहयोगात्मक अर्धगम, सामुदानयक सेिा, िीम-
गेमस और सांस्कृनिक गनिविर्धयााँ बच्चों में सामाजजक 
दक्षिाओं को विकशसि करिी हैं। NEP 2023 सामाजजक 
उत्तरदानयत्ि, संविधानिक मूल्यों, और सामाजजक सामंजस्य 
पर वििेष बल देिी है। बच्चों को बहुसांस्कृनिक अिुभि 
प्रदाि करिा, लोकिांत्रिक आदिों की समझ विकशसि 
करिा, और सामुदानयक सहभार्गिा के अिसर देिा 
सामाजजक विकास के प्रमुख साधि हैं। 

सामाजजक कौिल जीिि कौिलों के सबसे महत्िपूणि 
घिकों में से एक हैं। बच्चों के शलए सहयोग, संिाद कौिल, 

संघषि समाधाि िथा सहािुभूनि सीखिा अत्यंि आिश्यक 
है िाकक िे भविटय के कायिस्थलों और सामाजजक जीिि 
में प्रभािी व्यिहार कर सकें । अिुसंधाि बिाि े हैं कक 
सामाजजक रूप स ेदक्ष बच्चे बेहिर िेितृ्ि क्षमिा प्रदशििि 
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करिे हैं और सकारात्मक संबंध स्थावपि कर पािे हैं 
(Mehta, 2020)। 

इस प्रकार सामाजजक विकास विद्यार्थियों को सामाजजक 
संरचिाओं को समझिे, दसूरों के दृजटिकोण का सममाि 
करिे और उत्तरदायी िागररक बििे की ददिा में िैयार 
करिा है। यह समग्र बाल विकास की अनििायि परि है। 

2.5 नैतिक विकास (Moral Development)  

िैनिक विकास बच्चों में सही-गलि का बोध, िैनिक 
निणिय-क्षमिा, मूल्य-आधाररि व्यिहार, और सामाजजक 
उत्तरदानयत्ि की चेििा विकशसि करिा है। कोहल्बगि के 
िैनिक विकास शसद्धांि के अिुसार यह विकास िशमक 
होिा है और अिुभि, संिाद, िथा सामाजजक पररिेि स े
प्रभाविि होिा है (Kohlberg, 1981)। आज की शिक्षा 
चुिौनियों जैस े डडजजिल दरुुपयोग, सामाजजक-मीडडया 
प्रभाि, प्रनिस्पधाि, और िैनिक दवुिधाओं को देखिे हुए 
िैनिक विकास अत्यंि आिश्यक हो गया है। 

िैनिक शिक्षा बच्चों में करुणा, ईमािदारी, अिुिासि, धैयि, 
कििव्य-बोध और माििीय संिेदिाएाँ उत्पन्ि करिी है। 
NEP 2023 िे िैनिक शिक्षा को मूलभूि शिक्षा का मुख्य 
आधार मािा है और “मूल्य-आधाररि शिक्षा” िथा “चररि 
निमािण” को शिक्षा के उद्देश्य के रूप में पररभावषि ककया 
है (NEP, 2023, अध्याय 6)। विद्यालयों में कहािी-िाचि, 

जीिि आदिों के अध्ययि, प्रोजेति-आधाररि मूल्य शिक्षा, 
प्राथििा सभा, और सामुदानयक सेिा गनिविर्धयााँ िैनिक 
विकास को सुदृढ़ करिी हैं। 

िैनिक विकास और जीिि कौिल गहराई से जुडे हैं। 
िैनिक निणिय-क्षमिा समस्याओं के समाधाि और निणिय 
लेिे की क्षमिा को प्रभाविि करिी है। उदाहरणस्िरूप, 

कोई बच्चा यदद िैनिक आधारों को समझिा है, िो िह 
ईमािदारी, सत्यनिटठा और सामाजजक उत्तरदानयत्ि के साथ 
व्यिहार करेगा। इस प्रकार िैनिक शिक्षा ि केिल 
सामाजजक और व्यजतिगि आयामों को प्रभाविि करिी है, 

बजल्क संपूणि शिक्षा िंि का आधार बििी है। 

3. नैतिक शिक्षा का महत्ि  

िैनिक शिक्षा आधुनिक शिक्षा प्रणाली की अनििायि 
आिश्यकिा है तयोंकक यह विद्यार्थियों में चररि निमािण, 

िैनिक वििेक, सामाजजक उत्तरदानयत्ि, और माििीय मूल्यों 
को विकशसि करिी है। ज्ञाि की िीव्रिा और िकिीकी 
प्रगनि के इस युग में जहााँ जािकारी सहज उपलधध है, 

िहीं मूल्य-आधाररि आचरण और िैनिक निणिय लेिा 
अर्धक जदिल हो गया है। इसशलए विद्यालयी शिक्षा में 
सुव्यिजस्थि िैनिक शिक्षा का समािेि समय की 
महत्िपूणि मांग है। 

िैनिक शिक्षा बच्चों के व्यजतित्ि को जस्थर और संिुशलि 
बिािी है। यह आत्म-अिुिासि, आत्म-नियशमििा, 
सत्यनिटठा, करुणा और मािििा जैस ेमूल्यों को जीिि में 
व्यिहाररक रूप स ेअपिािे की क्षमिा प्रदाि करिी है। 
अिुसंधाि दिाििा है कक जजि बच्चों में िैनिक जागरूकिा 
विकशसि होिी है, ि ेसामाजजक पररजस्थनियों में अर्धक 
उत्तरदानयत्िपूणि और संिुशलि व्यिहार प्रदशििि करिे हैं 
(Sharma, 2021)। िैनिक शिक्षा सामाजजक सद्भाि, 

सहयोग और िांनि की भाििा को भी सुदृढ़ करिी है। 

िैश्िीकरण और डडजजिलाइजेिि िे विद्यार्थियों के सामिे 
िई िैनिक चुिौनियााँ प्रस्िुि कर दी हैं। साइबर-बुशलगं, 

डडजजिल लि, फेक न्यू़ि, गोपिीयिा का उल्लंघि, और 
िचुिअल पहचाि के संकि जैस ेमुद्दों से निपििे के शलए 
बच्चों को िैनिक वििेक की आिश्यकिा है। इसशलए 
डडजजिल िैनिकिा, मीडडया साक्षरिा और जजममेदार 
ऑिलाइि व्यिहार को भी िैनिक शिक्षा का दहस्सा बिाया 
जािा चादहए (UNESCO, 2022)। 

विद्यालयों में िैनिक शिक्षा को केिल धाशमिक या 
सांस्कृनिक कथाओं का समुच्चय मािकर पढ़ािा पयािप्ि 
िहीं है। यह आिश्यक है कक इसे आधुनिक सामाजजक-
आर्थिक चुिौनियों और िास्िविक जीिि जस्थनियों के 
साथ जोडकर पढ़ाया जाए। उदाहरणस्िरूप, सामाजजक सेिा 
कायि, पयाििरण संरक्षण गनिविर्धयााँ, सामुदानयक 
सहभार्गिा, और सेिा-अर्धगम (service learning) जैसी 
गनिविर्धयााँ िैनिक मूल्यों को आचरण में पररणि करिी 
हैं। 
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NEP 2023 िे िैनिक शिक्षा को शिक्षा प्रणाली के केन्द्र में 
रखा है। िीनि के अिुसार, “चररि निमािण” शिक्षा के 
उद्देश्य का मूल ित्ि है। इसमें राटरीय मूल्यों, संविधानिक 
आदिों, िैजश्िक िागररकिा, सहअजस्ित्ि और संस्कृनियों 
के प्रनि सममाि को आिश्यक मािा गया है (NEP, 2023, 

अध्याय 3)। इि सभी का अंनिम उद्देश्य यह है कक 
विद्याथी केिल अकादशमक रूप से सक्षम ही िहीं, बजल्क 
िैनिक रूप स ेसुदृढ़ और संिेदििील िागररक बि सकें । 

 

Figure 2: नैतिक शिक्षा–जीिन कौिल एकीकृि मॉडल 

4. NEP 2023 में जीिन कौिलों का समािेि 

NEP 2023 ि े जीिि कौिलों (Life Skills) को शिक्षा का 
अनििायि घिक मािा है। िीनि में यह स्पटि रूप से 
बिाया गया है कक विद्यालयी शिक्षा केिल विषय ज्ञाि 
पर आधाररि िहीं होिी चादहए, बजल्क विद्यार्थियों में ऐसी 
क्षमिाएाँ विकशसि होिी चादहए जो उन्हें िास्िविक जीिि 
पररजस्थनियों में प्रभािी रूप से निणिय लेिे, समस्याओं का 
समाधाि करिे और सामाजजक जीिि में सकारात्मक 
भूशमका निभािे योग्य बिाएं। जीिि कौिलों में संप्रेषण 
कौिल, समस्या-समाधाि, सजृिात्मकिा, आलोचिात्मक 
र्चिंि, भाििात्मक संिुलि, िीमिकि , िेितृ्ि, सहािुभूनि, 

डडजजिल साक्षरिा और वित्तीय साक्षरिा जैस े कौिल 
िाशमल हैं (NEP, 2023)। 

िीनि में यह भी कहा गया है कक जीिि कौिल शिक्षा 
केिल सहगामी गनिविर्ध ि होकर पाठ्यचयाि का अशभन्ि 
दहस्सा होिा चादहए। इसके शलए अिुभिात्मक अर्धगम, 

प्रोजेति आधाररि शिक्षण, खेल-आधाररि अर्धगम, और 
कला-एकीकृि शिक्षा को महत्ि ददया गया है। जीिि 
कौिलों का विकास विद्यार्थियों में आत्मविश्िास, आत्म-
जागरूकिा, निणिय-क्षमिा और सामाजजक दक्षिा को 
मजबूि करिा है। 

 

Figure 3: NEP 2023 के जीिन कौिल ढााँचे का आरेख 
इसके मुख्य उपघिक प्रस्िुि हैं: 
4.1 संप्रेषण कौिल (Communication Skills) 

संप्रेषण कौिल NEP 2023 का एक प्रमुख कौिल है जजसमें 
मौणखक–अमौणखक अशभव्यजति, प्रस्िुिीकरण क्षमिा, सुििे 
का कौिल और सामाजजक संिाद िाशमल हैं। यह 
विद्यार्थियों को सामाजजक और िैक्षणणक दोिों क्षेिों में 
सक्षम बिािा है। 

4.2 आलोचनात्मक एिं सजृनात्मक चचिंन (Critical and 

Creative Thinking) 

िीनि में यह कहा गया है कक रििे पर आधाररि शिक्षा 
भविटय की आिश्यकिाओं को पूरा िही ं कर सकिी। 
इसशलए विद्यार्थियों में विश्लेषण, िकि , ििाचार और 
रचिात्मकिा विकशसि की जािी चादहए। 

4.3 डडजजटल एिं मीडडया साक्षरिा (Digital and Media 

Literacy) 

https://usvpublisher.com/ijpemr


Volume 1 Issue 2                                                                                                       International Journal of Pedagogy, Health and Management Research 
      Dec. 2025                                                                                                                                                            (IJPHMR)   e - ISSN- 31078389   

https://usvpublisher.com/ijpemr                                                     22 

डडजजिल युग में िकिीक का सुरक्षक्षि और िैनिक उपयोग 
अत्यंि आिश्यक है। विद्यार्थियों को डडजजिल उपकरणों, 
ऑिलाइि सुरक्षा और मीडडया-विश्लेषण की क्षमिाओं से 
सुसजजजि ककया जािा चादहए। 

4.4 सामाजजक एि ं भािनात्मक कौिल (Social and 

Emotional Skills) 

सहािुभूनि, िीमिकि , सहयोग, भाििात्मक संिुलि, और 
ििाि-प्रबंधि जैस े कौिल संपूणि व्यजतित्ि विकास के 
शलए आिश्यक हैं। NEP 2023 SEL (Social Emotional 

Learning) को अनििायि बिाकर इस ददिा में बडा कदम 
है। 

5. विद्यालयी स्िर पर जीिन कौिल िथा नैतिक शिक्षा 
का एकीकरण 

विद्यालय जीिि कौिल और िैनिक शिक्षा के सबसे 
उपयुति स्थल हैं तयोंकक यहााँ शिक्षण-अर्धगम के दौराि 
विद्यार्थियों को िास्िविक सामाजजक अिुभि और 
बहुआयामी पररजस्थनियों का सामिा करि े का अिसर 
शमलिा है। विद्यालयों में मूल्य शिक्षा को पथृक विषय 
के रूप में प्रस्िुि करिे की बजाय इसे प्रत्येक विषय और 
गनिविर्ध के माध्यम से एकीकृि रूप में पढ़ाया जािा 
अर्धक प्रभािी मािा जािा है। NEP 2023 भी इसी समेककि 
दृजटिकोण का समथिि करिी है। 

जीिि कौिल शिक्षा को विद्यालय की ददिचयाि, पाठ्यचयाि 
और सहगामी गनिविर्धयों में सजममशलि ककया जा सकिा 
है। उदाहरणस्िरूप समूह-कायि, प्रोजेति-आधाररि शिक्षण, 

सामुदानयक सेिा, खेल और कला गनिविर्धयााँ बच्चों में 
सामाजजक कौिल, िेितृ्ि, सहािुभूनि और समस्या-
समाधाि क्षमिा विकशसि करिी हैं। इसी प्रकार िैनिक 
शिक्षा को कहािी-िाचि, जीिि आदिों के अध्ययि, िाद-
वििाद, पयाििरण संरक्षण गनिविर्धयों और सेिा-अर्धगम 
के माध्यम स ेव्यिहाररक रूप में स्थावपि ककया जा सकिा 
है। विद्यालयों में भाििात्मक परामिि (counseling), 

कररयर मागिदििि, िथा समकक्ष-समथिि िंि जीिि 
कौिलों के विकास को और भी सुदृढ़ बिािे हैं। 

िैनिक शिक्षा और जीिि कौिल में अंिःसमबंध भी स्पटि 
है। उदाहरणस्िरूप, िैनिक निणिय-क्षमिा समस्या-समाधाि 
क्षमिा को ददिा देिी है। सहािुभूनि संप्रेषण और िीमिकि  
को सुदृढ़ करिी है। आत्म-अिुिासि और ईमािदारी 
िेितृ्ि को पररिोर्धि करिी है। इसशलए विद्यालयों को 
जीिि कौिल और िैनिक शिक्षा के एकीकृि मॉडल को 
अपिािा चादहए। 

िीच ेइसके उपघिक लगभग 100 िधद प्रत्येक में ददये गए 
हैं: 
5.1 मूल्य आधाररि पाठ्यचयाग (Value-Integrated 

Curriculum) 

पाठ्यचयाि में मूल्यों को विषयगि सामग्री, उदाहरणों और 
अिुभिों के माध्यम से जोडा जािा है। शिक्षक प्रत्येक 
विषय में िैनिक संदभों को स्िाभाविक रूप से िाशमल 
कर सकिे हैं। जैस े विज्ञाि में पयाििरणीय उत्तरदानयत्ि, 

सामाजजक विज्ञाि में संविधानिक मूल्य, भाषा में जीिि 
आदिों की कहानियााँ। 

5.2 अनुभिात्मक एि ंप्रोजेक्ट आधाररि अचधर्म 

प्रोजेति, फील्ड विज़िि, सिेक्षण गनिविर्धयााँ विद्यार्थियों 
को िास्िविक जीिि पररजस्थनियों से पररर्चि करािी हैं। 
इससे उिकी समस्या-समाधाि, संिाद, िेितृ्ि और निणिय-
क्षमिा मजबूि होिी है। 

5.3 सहर्ामी र्तिविचधयों का समािेि 

प्राथििा सभा, खेल, िािक, संगीि, भ्रमण और समसामनयक 
चचािएाँ िैनिक शिक्षा को व्यिहाररक बिािी हैं। इि 
गनिविर्धयों से बच्चों में िीमिकि , अिुिासि और सहयोग 
विकशसि होिा है। 

5.4 विद्यालय–समुदाय सहभाचर्िा 
सामुदानयक सेिा, स्िच्छिा अशभयाि, िकृ्षारोपण, िदृ्धाश्रम 
भ्रमण और सामाजजक जागरूकिा कायििम बच्चों में 
सामाजजक उत्तरदानयत्ि, करुणा और िैनिक संिेदििीलिा 
को बढ़ािा देिे हैं। 

5.5 िाशलका: विद्यालयी स्िर पर जीिन कौिल एिं 
नैतिक शिक्षा का एकीकरण 
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क्षेत्र एकीकृि 
रणनीतियााँ 

अपेक्षक्षि प्रभाि 

कक्षा शिक्षण मूल्य-आधाररि 
उदाहरण, चचाि, 
िैनिक दवुिधाएाँ 

िैनिक वििेक, 

आलोचिात्मक 
र्चिंि 

सहगामी 
गनिविर्धयााँ 

खेल, िािक, सेिा-
अर्धगम 

िेितृ्ि, सहयोग, 

सहािुभूनि 

डडजजिल 
लनििंग 

डडजजिल 
िैनिकिा, मीडडया 

साक्षरिा 

सुरक्षक्षि एिं 
जजममेदार 

िकिीकी व्यिहार 

समुदाय 
सहभार्गिा 

सामाजजक सेिा 
कायििम 

सामाजजक 
उत्तरदानयत्ि और 

मािििा 
 

6. भविष्य की संभािनाएाँ  

NEP 2023 के बाद जीिि कौिल और िैनिक शिक्षा का 
क्षेि व्यापक संभाििाओं से भरा है। भविटय में विद्यालयों 
में मूल्य-आधाररि डडजजिल सामग्री, AI-आधाररि परामिि 
प्रणाली, SEL-आधाररि शिक्षण मॉडल, और बहु-आयामी 
मूल्यांकि प्रणाली विकशसि होिे की संभाििा है। शिक्षकों 
के शलए जीिि कौिल और िैनिक शिक्षा पर वििेष 
प्रशिक्षण कायििम अनििायि होंगे। इसके अनिररति 
विद्यालय-समुदाय साझेदारी मजबूि होगी, जजससे 
विद्यार्थियों का व्यजतित्ि अर्धक माििीय और 
उत्तरदानयत्िपूणि बिेगा। इस प्रकार शिक्षा का लक्ष्य केिल 
‘सीखिा’ िहीं, बजल्क ‘जीिि के शलए सीखिा’ बि जाएगा। 
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