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विविधरंगी भारतीय संस्कृ ति में जनजातियों की परंपराओं का रंग कदाचित सबसे चटख है।
अपनी-अपनी संस्कृ ति एंव परंपराओं को जीवित रखने की उनकी लालसा भी अन्यों की अपेक्षा
कहीं तीव्र है। यही कारण है कि तमाम समस्याओं एवं आभावों के  बावजूद जनजातियों की
उत्सवधर्मिता एंव स्वभावगत मस्ती आज भी परिलक्षित होती है। परम्परागत जीवन जीते इन
जनजातिय समाज की परम्पराएं, संस्कृ ति, जीवनशैली विविधतापूर्ण है । आधुनिक समय में भी
इनका जीवन जल, जंगल और जमीन तक सीमित हुआ है, जो आज भी आधुनिक समाज को
अपनी ओर आकर्षित करता है।
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tutkfr;ksa dk fuokl vkt Hkh fo'o ds 

dbZ Hkkxksa esa gS] ysfdu fo'o ds ftl 

Hkw&Hkkx ij budh tula[;k cgqr vf/kd 

gS] mldk uke gS HkkjrA ;gka dh dqy 

tula[;k esa djhc 8 izfr'kr yksx 

vkfnoklh gSa A Hkkjr esa jgus okyh 

tutkfr;kasa dh bruh cM+h vkcnh vHkh Hkh 

cgqr gn rd viuh vkfne psruk] ijEijk] 

laLd̀fr vkSj okrkoj.k esa ets ls ftUnxh 

clj djrh gSaA vk/kqfud lekt dk 

vizkd̀frd vkdZ"k.k vkfnoklh lekt dks 

vius jax esa jaxus esa foQy gSA tcfd xSj 

vkfnoklh lekt ¼vk/kqfud lekt½ 

rFkkdfFkr fodkl vkSj mPp lH;rk ds uke 

ij viuh ekSfyd psruk] ijEijk laLd̀fr 

vkSj okrkoj.k ls nwj gks jgs gSa A blfy, 

Hkkjr dh ekSfyd laLd̀fr vkSj ijaijkvksa dh 

tc ckr mBrh gS] rks bu ijaijkvksa ds lcls 

cMs+ laj{kd ds :i es vkfnoklh lekt gh 

lcls l'kDr fn[krk gSA 3  

ßtutkfr;k¡Þ tks vius&vius jhfr&fjokt 

/keZ o igukos ds dchys gSa tks bfrgkl ds 

pØ&dqpØ esa ?kus&taxyksa o nqxZe igkM+ksa 

ij tk clus ls vk/kqfud lH;rk ls nwj gks 

x,A ;s cM+s LokfHkekuh o izfrjks/kh LoHkko 

ds ckgqcyh gksrsa gSa] mudk viuk&viuk 

lekkftd ifjos'k vrho l'kDr gSaA ¼1½  

oLrqr% tutkrh; leqnk; izkphudky ls 

gh gekjh fo'kky Hkkjrh; laLd̀fr dk ,d 

vax jgk gS vkSj mlus lnk ns'k dh eq[; 

/kkjk ds lkFk dne ls dne feykdj viuk 

;ksxnku fn;k gSSA jkek;.k dky eas okuj 

vkSj jhN tutkfr dk Jhjke dks lg;ksx] 

egkHkkjr dky eas Hkhe vkSj vtqZu dk 

tutkfr;ksa esa fookg pUnzxqIr ekS;Z dks 

fgeky; d rjkbZ {ks= ds tutkfr ds 

lkeUrksa dh enn ls ysdj l| bfrgkl essa 

egkjk.kk izrki d vjkoyh ioZr ds Hkhyksa 

dk vkJ; bl ckr ds izkekf.kr mnkgj.k 

gSa fd ns'k dh izeq[k ?kVukvksa dss le; 

tutkrh; leqnk; lnk ns'k dh eq[; /kkjk 
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ls tqM+k jgkA2 fo'ks"krkvksa dh >yd vkt 

Hkh izk;% blesa feyrh gSA tutkfr 'kCn ds 

lkFk gh gekjh dYiuk esa ,d ,slh laLd̀fr 

lkeus vkrh gS] tks oSKkfud fodkl ls nwj 

orZeku dky dh O;ogkj 'kSyh vkSj HkkSfrd 

thou ls vifjfpr 'kkafr vkSj ,dkar esa 

izd̀fr ds chp vofLFkr gSA3 ekuo tc 

vkuan foHkksj gksrk gS rc vius vkarfjd 

lq[k vkSj mYykl dks uR̀; xhr] fp=dyk] 

gLrf'kYi vkfn ds ek/;e ls O;Dr djuk 

gS] vius lqjE; ifjos'k ls vkYgkfnr ekuo 

tc mUeqDr gksdj fofHkUu ek/;eksa ls 

dykfHkO;fDr djrk gS rc & rc og u 

dsoy varj dk lq[k O;Dr djrk gS oju~ 

mldh tkrh; y;] xfr;ksa] /ofu;ka] js[kk;sa] 

jax] lius] Lèfr;ka vkfn & vkfn Hkh O;Dr 

gksrh gS] og dyk ds ek/;e ls viuh ewy 

Hkkoukvksa] dYiukvksa vkSj fopkjksa esa jax Hkj 

nsrk gS vkSj mudh Hkkoukvksa] dYiukvksa vkSj 

fopkjksa dk vkdk'k mldh laLd̀fr ls 

izHkkfor gksrk gSA  

vk/kqfud lH;rk ds izeq[k izokg ls lfn;ksa 

ls dVs] lqnwj ou vapy esa cls gq, 

tutkfr; lewg us viuh iqjkru vkSj 

ijaijkxr laLd̀fr dks vius esa latksdj vkSj 

cM+s tru ls laHkky dj lqjf{kr j[kk gSA 

mUgksaus miyC/k izkd̀frd lk/kuksa vkSj 

lhfer] voljksa dk lgkjk ysdj dyk vkSj 

laLd̀fr dh jpuk dh gSA mudh izfrHkk 

yksd uR̀;ksa] yksd & xhrksa] yksd dFkkvksa] 

gLr&f'kYi] fp=dyk leqph thou 'kSyh esa 

mHkjrh gSA4  

 

tutkrh;] lekt esa ,slk dksbZ ioZ & 

R;kSgkj] iwtk & vjk/kuk ugha gS] tks xhr] 

laxhr o uR̀; ds cxSj lEiUu gksrk gSA 

izk;% lHkh voljksa ij xhr & laxhr o uR̀; 

rhuksa dykvksa dk ,d lkFk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ,sls volj gh ugha ds cjkcj 

gksrk gS tc laxhr gks jgk gks vkSj uR̀; 

ughaA tutkrh; yksd uR̀; dh ijaijk 
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ftruh iqjkuh gS] mruh gh izkd̀frd vkSj 

vk/;kfRed vkuan iznku djus okyh Hkh gSA5 

tutkrh; leqnk; izd̀fr o d̀f"k ls tqM+s 

gS] blfy, ckfj'k ds vkrs gh mRlo dk 

ekgksSy cu tkrk gSA xehZ dh mel ds ckn 

ckfj'k dh cwanksa ds fxjrs gh [ksrh dk dke 

'kq: gksrk gSA o"kkZ dh izFke Qqgkjsa eu dks 

vkuafnr dj nsrh gSaA tutkfr;ksa ds dBksj 

ifjJe ls thou ds chpksa & chp xhr & 

laxhr dh ,d vuks[kh nqfu;k gSA gj 

volj ij muds xhr xwatrs gS] dkuksa esa 

jl ?kksyrs gSa] ikao fFkjd mBrs gSA6  

 ftlds lkFk gh ;g n'̀; gesa tgka 

,d vksj vrhr ds >jks[kkas ls flU/kq 

lH;rkokfl;ksa dh ;kn fnykrs gS] tks d̀f"k 

vk/kkfjr uxjh; lH;rk Fkh rks ogh   

nwljh vkSj orZeku vk/kqfud ;qx esa Hkh yksxksa 

dk i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ds lkFk 

izd̀fr dks lgstus dh ckr o d̀"kd thou 

dh ltho >kadh izLrqr djrh gSA 

tgka tutkrh; ijaijk esa Lor% gh 

Hkkjrh;rk ds n'kZu gksrs gS ;k ekuksa Hkkjrh; 

n'kZu dks tutkrh; ijaijkvksa us cM+h 

etcwrh ls lgst dj j[k j[kk gksA 

,sls esa tutkrh; lekt dh egRrk Hkkjr 

dh jk"Vªh; ekSfydrk ds laj{k.k dh nf̀"V 

ls c<+ tkrh gSA ;kfu vkfnoklh lekt vkSj 

mldh laLd̀fr o ijaijkvksa ds laj{k.k ds 

fcuk Hkkjr dh laLd̀fr] ;gka dh ekSfyd 

ijaijkvksa o okrkoj.k dks cpk ikuk eqf'kdy 

gksxkA gkykafd ns'k o fofHkUu jkT;ksa dh 

ljdkj Hkkjrh; ekSfyd laLd̀fr ds ladV 

dh vk'kadk ls lcd ysdj bl fn'kk esas 

dk;Z dj jgh gSA  

tutkrh; leqnk; LoHkko ls Hkksyk vkSj 

bZekunkj gSA vk/kqfud egkuxjh; lH;rk 

dh pdkpkSa/k vkSj ncko esas budh LokHkkfod 

tutkrh; laLd̀fr dks iznwf"kr dj mls 

u"V ;k foyqIr gksus dh fLFkfr esa yk fn;k 

gS & le; jgrs ;fn geus bl ij /;ku 

ugha fn;k rks ge viuh cgqjaxh laLd̀fr ds 

,d [kwclwjr eksgd vkSj eknd lqxa/k 

QSykus okys i{k dks eqj>k nsaxs vkSj mldh 

Lèfr;ksa fdrkcksa ds iUuksa esa gh 'ks"k jgsaxh 
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fd dHkh gekjs vkfnoklh ,sls gqvk djrs Fks 

& oSls gqvk djrs FksA 

lPpkbZ ;s gS fd geus viuh vkfnoklh 

laLd̀fr ij dHkh xgjkbZ ls fopkj ugha 

fd;kA ge mUgsa fiNM+s] vfodflr vkSj va/k 

fo'oklksa ls ihfM+r gh ekurs jgsA gekjs bl 

iwokZxzg us geesa ;g lksp gh mRiUu ugha 

gksus nh fd vkfnoklh 7 

leqnk;ksa dh laLd̀fr Hkh buds gtkjksa o"kksZa 

ds lkewfgd thou] vuqHko] iz;ksx] ijh{k.k 

ls mRiUu vkpkj&fopkj dk ,dhd̀r :i 

gS] tSls fd nwljh laLd̀fr;kaA 

tutkrh; laLd̀fr rFkk thou i)fr lgh 

vFkksZa esas lerkoknh rFkk gj izdkj dh 

lekurk dh i{k/kj gSA ftruh lgtrk 

izkd̀frd U;k;fiz;rk rFkk LokHkkfod 

mUeqDrrk blesa feyrh gS mruh vu;= 

ughaA gesa tutkrh; laLd̀fr ds bu xq.kksa 

dh j{kk ,oa vuqlj.k Hkh djuk pkfg,A 

tutkrh; leqnk; gekjs cgqjaxh 

Hkkjrh; lekt ds vkd"kZd vax gS] mudh 

futrk dh j{kk ds vuq:i gh muds fy, 

fodkl ;kstuk;sa pykbZ tkuk pkfg,A 

vk/kqfudrk ds uke ij bu ij budh 

ijaijkvksa ds fo:) dk;Zdze ;kstuk mfpr 

ughaA7 

fofo/kjaxh Hkkjrh; laLd̀fr esa 

tutkfr;ksa dh ijaijkvksa dk jax dnkfpr 

lcls pV[k gSA viuh laLd̀fr ,oa ijaijkvksa 

dks thfor j[kus dh mudh ykylk Hkh 

vU;ksa dh vis{kk dgha rhoz gSA ;gh dkj.k 

gS fd reke leL;kvksa ,oa vkHkkoksa ds 

ckotwn tutkfr;ksa dh mRlo/kfeZrk ,oa 

LoHkkoxr eLrh vkt Hkh ifjyf{kr gksrh 

gSA8 vk/kqfud le; esa Hkh budk thou ty] 

taxy vkSj tehu rd fleVk gqvk gSA9 tks 

u dsoy vkt Hkh vk/kqfud lekt dks viuh 

vksj vkdf"kZr djrk gSA oju~ fo'o dh vU; 

laLd̀fr;ksa ds lEeq[k Hkkjrh; ekSfyd 

laLd̀fr ds lkFk fey mldh vkHkk dks 

c<+krk gSA 8 

lanHkZ xzaFk & 

1- nSfud lekpkj i=A 

2- deZohj if=dk vad fnlacj 2000A  
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3- ,d laf{kIr ifjp; Hkkjr dh tutkfr; 

laLd̀fr & mn; dsljh }kjk oU;k lanHkZ ls 

vad & 10 fnlacj] 2005 iz-12A  

4- MkW- Lusg pkScy }kjk vcq>ekM+ 

vkfnokfl;ksa dk dkdlkj uR̀;] e0iz0 

lans'k] izz- 23A  

5- oU;k lanHkZ ls mn; dsljh }kjkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6- oU;k lanHkZ ls lq/kk rsyax }kjkA  

7- deZohj if=dk& fnlacj] 2008A  

8- vkfnoklh laLd̀fr & lizs laxzgky;A  

9- oU;k lanHkZ ^^u, }kj&ubZ igy** 25 

tqykbZ] 2006 iiz- dz- 12 
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