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सारांश  (Abstract)

समावेशी �श�ा आधु�नक �श�ा व्यव�ा क� एक महत्वपूण� अवधारणा है ,  �जसका उ�ेश्य समाज के
प्रत्येक ब�े को समान शै��क अवसर प्रदान करना है। इस व्यव�ा म� सामान्य एवं �वशेष
आवश्यकता वाले ब�� को एक ही �व�ालय तथा क�ा म� साथ-साथ �श�ा प्रदान क� जाती है।
समावेशी �श�ा केवल �श�ा तक प�ँच सु�न��त नह� करती ,  ब�ल्क �व�ा�थ�य� के सामा�जक ,
भावनात्मक ,  बौ��क एवं नै�तक �वकास को भी प्रोत्सा�हत करती है। वत�मान शोध-पत्र �व�भन्न
�वश्व�व�ालय� एवं शोध सं�ान� के शोध-पत्र� ,  �रपोट� तथा पुस्तक� पर आधा�रत है। अध्ययन से
यह स्पष्ट होता है �क समावेशी �श�ा �व�ा�थ�य� म� आत्म�वश्वास ,  सामा�जक समायोजन ,  सहयोग ,
स�हष्णुता एवं लोकतां �त्रक मूल्य� का �वकास करती है। साथ ही यह �श�ा प्रणाली सामा�जक
असमानताओं एवं भेदभाव को कम करने म� भी महत्वपूण� भू�मका �नभाती है ,  �जससे उनम� सहयोग ,
समानता ,  स�हष्णुता तथा सामा�जक समरसता का �वकास होता है। समावेशी �श�ा केवल �श�ा
प्राप्त करने का माध्यम नह� है ,  ब�ल्क यह सामा�जक न्याय एवं मानवा�धकार� क� �ापना का
आधार भी है। यह शोध-पत्र समावेशी �श�ा क� अवधारणा ,  उसके प्रभाव ,  महत्व ,  चुनौ�तय� तथा
सुधारात्मक उपाय� का �वस्तृत अध्ययन प्रस्तुत करता है।
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1. प्रस्तावना (Introduction) शशक्षा प्रत्येक व्यजक्त के 
जीवन का आधार है। यह न केवल ज्ञान प्रदान करती है 
बजकक व्यजक्त के व्यजक्तत्व, सामाजजक व्यवहार एवं नैनतक 
मूकयों का पवकास भी करती है। भारतीय संपवधान प्रत्येक 
नागररक को समान शशक्षा का अर्धकार प्रदान करता है। 
इसके बावजूद समाज में अनेक बच्चे आर्थिक, सामाजजक, 
भाषायी, शारीररक अथवा मानशसक कारर्ों से शशक्षा से वंर्चत 
रह जाते हैं। ऐसी जस्थनत में समावेशी शशक्षा की अवधारर्ा 
अत्यंत महत्विूर्ि हो जाती है।  
समावेशी शशक्षा का उद्देश्य सभी बच्चों को समान अवसर 
प्रदान करना है, चाहे वे ककसी भी जानत, वगि, भाषा, धमि या 
शारीररक जस्थनत से संबंर्धत हों। िहले पवशेष आवश्यकता 
वाले बच्चों को सामान्य पवद्यालयों से अलग पवशेष 
पवद्यालयों में शशक्षा दी जाती थी, जजससे उनमें सामाजजक 
अलगाव की भावना पवकशसत होती थी। आधुननक शशक्षा 
प्रर्ाली ने इस सोच को बदलते हुए यह स्वीकार ककया कक 
सभी बच्चों को एक साथ शशक्षा प्रदान करने से उनमें सहयोग, 
सहहष्रु्ता तथा सामाजजक समरसता का पवकास होता है।  
UNESCO द्वारा 1994 में प्रस्ततु Salamanca 
Statement ने समावेशी शशक्षा को वैजश्वक स्तर िर मान्यता 
प्रदान की। इसके बाद भारत सहहत अनेक देशों ने समावेशी 
शशक्षा को अिनी शैक्षक्षक नीनतयों में शाशमल ककया। भारत 
की नई शशक्षा नीनत 2020 में भी समावेशी एवं समान शशक्षा 
िर पवशेष बल हदया गया है।  
समग्र शशक्षा की कें द्र प्रायोजजत योजना िूवि-प्राथशमक से 
वररष्ठ माध्यशमक कक्षाओं तक स्कूल शशक्षा के शलए शशक्षा 
मंत्रालय की एक एकीकृत योजना है। प्रत्येक व्यजक्त का यह 
कतिव्य है कक NEP की शसफाररशों को लागू करने में सभी 
राज्यों और सघं राज्य क्षेत्रों की सहायता करना है। स्कूली 
शशक्षा के सभी स्तरों िर समता और समावेशन सुननजश्चत 
करना योजना के प्रमुख उद्देश्यों में से एक है। 
2. समावेशी शशक्षा का अर्थ (Meaning of Inclusive 
Education) 
शशक्षा हमारे जीवन में एक महत्विूर्ि भूशमका ननभाती है और 
हम सभी को अिनी िूरी क्षमता तक िहुुँचने का मागि प्रशस्त 
करती है। एक शशक्षक्षत व्यजक्त समाज का एक महान नागररक 
बन सकता है। आधुननक, पवकशसत और औद्योर्गकीकृत 
दनुनया शशक्षा के िहहयों िर चल रही है। गुर्वत्तािूर्ि शशक्षा, 
िूरे भारत में िररवारों के पवकास का एक प्रमुख उत्प्रेरक है।  

नई शशक्षा नीनत 2020 हमारी स्कूली शशक्षा प्रर्ाली में 
समावेशी शैक्षक्षक संरचना और समावेशी शैक्षक्षक संस्कृनत को 
बढावा देने िर जोर देती है, जजसके शलए बुननयादी ढांचागत 
सहायता प्रदान की जाती है और िाठ्यक्रम में मानवीय मूकयों 
जैसे सभी व्यजक्तयों के प्रनत सम्मान, सहानुभूनत, सहहष्रु्ता 
आहद िर आधाररत सामग्री को शाशमल करते हुए आवश्यक 
िररवतिन ककए जाते हैं। समावेशी शशक्षा वह प्रकक्रया है जजसमें 
सभी पवद्यार्थियों को त्रबना ककसी भेदभाव के समान कक्षा 
एवं पवद्यालय में शशक्षा प्रदान की जाती है। इसमें पवशेष 
आवश्यकता वाले बच्चों को सामान्य बच्चों के साथ अध्ययन 
करने का अवसर हदया जाता है तथा उनकी आवश्यकताओ ं
के अनुसार सहायक सुपवधाएुँ एवं संसाधन उिलब्ध कराए 
जाते हैं। UNESCO के अनुसार: "समावेशी शशक्षा सभी 
शशक्षार्थियों की पवपवध आवश्यकताओं को िहचानन ेऔर उन्हें 
िूरा करने की प्रकक्रया है।" 

3. अध्ययन के उद्देश्य •  समावेशी शशक्षा की अवधारर्ा 
को समझना।  

•  पवद्यार्थियों िर समावेशी शशक्षा के प्रभाव का 
अध्ययन करना।  
•  पवशभन्न पवश्वपवद्यालयों एवं शोध संस्थानों के शोध 
ननष्कषों का पवश्लेषर्   
    करना।  
•  समावेशी शशक्षा की चुनौनतयों एवं समस्याओ ंका 
अध्ययन करना।  
•  समावेशी शशक्षा को प्रभावी बनाने हेतु सुझाव प्रस्तुत 
करना। 

4. शोध पद्धतत (Research Methodology) यह शोध-
ित्र द्पवतीयक आुँकडों िर आधाररत है। इसके अंतगित 
पवशभन्न पवश्वपवद्यालयों, शोध संस्थानों, सरकारी ररिोटों एवं 
िुस्तकों का अध्ययन ककया गया है। शोध सामग्री के शलए 
लगभग 10 पवश्वपवद्यालयों एवं संस्थानों के शोध-ित्रों, जनिल 
लेखों एवं नीनत दस्तावेजों का पवश्लेषर् ककया गया है। 
अध्ययन में गुर्ात्मक शोध िद्धनत का उियोग ककया गया 
है। 
5. समावेशी शशक्षा के प्रभाव (Impact of Inclusive 
Education) 
5.1  शैक्षक्षक प्रभाव (Educational Impact) समावशेी शशक्षा 
पवद्यार्थियों की शैक्षक्षक उिलजब्धयों में महत्विूर्ि सुधार करती 
है। जब पवशभन्न क्षमताओं वाले पवद्याथी एक साथ अध्ययन 
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करते हैं, तो उनमें सहयोगात्मक अर्धगम की भावना 
पवकशसत होती है। पवद्याथी एक-दसूरे 
से सीखते हैं तथा उनकी समस्या समाधान क्षमता बढती है। 
पवशेष आवश्यकता वाले बच्चों को सामान्य वातावरर् में 
शशक्षा प्राप्त करने से उनकी सीखने की गनत एवं शैक्षक्षक 
उिलजब्धयों में सुधार होता है। 
5.2  सामाजजक प्रभाव (Social Impact) समावशेी शशक्षा 
सामाजजक समरसता एवं सहयोग की भावना पवकशसत करती 
है। यह पवद्यार्थियों में भाईचारे, सहहष्रु्ता, सहयोग एवं 
िरस्िर सम्मान की भावना को मजबूत बनाती है। सामान्य 
एवं पवशेष आवश्यकता वाले बच्चे एक साथ अध्ययन करते 
हुए एक-दसूरे  
की भावनाओं एवं आवश्यकताओं को समझत े हैं। इसस े
समाज में भेदभाव एवं नकारात्मक सोच में कमी आती है 
5.3  भावनात्मक प्रभाव (Emotional Impact) समावेशी 
शशक्षा पवशेष आवश्यकता वाले बच्चों में आत्मपवश्वास एवं 
आत्मसम्मान को बढाती है। जब उन्हें सामान्य पवद्यार्थियों 
के साथ समान अवसर एवं सम्मान शमलता है, तो वे स्वयं 
को समाज का महत्विरू्ि हहस्सा महसूस करत े हैं। इससे 
उनमें हीन भावना कम होती है तथा मानशसक संतुलन 
मजबूत होता है।  
5.4  नैनतक एवं लोकतांत्रत्रक प्रभाव (Moral & Democratic 
Impact) समावेशी शशक्षा पवद्यार्थियों में समानता, मानवता, 
सहयोग, सहहष्रु्ता एवं सामाजजक उत्तरदानयत्व जैसे मूकयों 
का पवकास करती है। यह शशक्षा लोकतांत्रत्रक समाज की 
आधारशशला है क्योंकक इसमें प्रत्येक पवद्याथी को समान 
अवसर प्रदान ककया जाता है।  
5.5  तकनीकी प्रभाव (Technological Impact) आधुननक 
तकनीकों एवं सहायक उिकरर्ों ने समावेशी शशक्षा को अर्धक 
प्रभावी बनाया है। स्क्रीन रीडर, ब्रेल डडस्प्ले, स्िीच-टू-टेक्स्ट 
तकनीक एवं डडजजटल सामग्री पवशेष आवश्यकता वाले 
पवद्यार्थियों के शलए शशक्षा को सरल एवं सुलभ बनाती है। 
6. समावेशी शशक्षा की चुनौततयााँ  
यद्यपि समावेशी शशक्षा के अनेक लाभ हैं, कफर भी इसके 
प्रभावी कक्रयान्वयन में कई चुनौनतयाुँ सामने आती हैं। अनेक 
पवद्यालयों में प्रशशक्षक्षत शशक्षकों की कमी है। शशक्षकों को 
पवशेष आवश्यकता वाले बच्चों की समस्याओं एवं 
आवश्यकताओं के बारे में ियािप्त प्रशशक्षर् नहीं शमल िाता। 
पवद्यालयों में रैम्ि, ब्रेल िुस्तकें , संसाधन कक्ष एवं सहायक 
उिकरर्ों जैसी आधारभूत सुपवधाओं का अभाव भी एक बडी 

समस्या है। अर्धक पवद्यार्थियों वाली कक्षाओं में प्रत्येक 
पवद्याथी िर व्यजक्तगत ध्यान देना कहठन हो जाता है। 

इसके अनतररक्त, समाज एवं अशभभावकों में समावेशी शशक्षा 
के प्रनत जागरूकता की कमी भी इसके प्रभावी कक्रयान्वयन 
में बाधा उत्िन्न करती है। 
7. समावेशी शशक्षा को प्रभावी बनाने के उपाय 
  •  शशक्षकों को पवशेष एवं ननयशमत प्रशशक्षर् प्रदान ककया 
जाए।  
``•  पवद्यालयों में आवश्यक आधारभूत सुपवधाएुँ उिलब्ध 
कराई जाएुँ।   
   •  सहायक तकनीकों एवं डडजजटल संसाधनों का उियोग 
बढाया जाए।  
   •  अशभभावकों एवं समुदाय की सकक्रय भागीदारी 
सुननजश्चत की जाए।•  सरकार द्वारा समावेशी शशक्षा संबंधी 
योजनाओं का प्रभावी कक्रयान्वयन ककया जाए।  

•  पवशेष आवश्यकता वाले पवद्यार्थियों के शलए उर्चत 
मूकयांकन प्रर्ाली पवकशसत की जाए।  
•  शशक्षा में समानता एवं सामाजजक न्याय संबंधी 
जागरूकता कायिक्रम चलाए जाएुँ।  

क्र. ववश्वववद्यािय/ 

सिंस्र्ान 

प्रमुख तनष्कर्थ 

1 गोथेनबगि 
पवश्वपवद्यालय 

भारतीय संदभि में समावेशी शशक्षा सामाजजक 

समानता को बढावा देती है। 

2 कूचत्रबहार िंचानन 

बमाि 
पवश्वपवद्यालय 

समावेशी शशक्षा पवद्यार्थियों के सीखन े के 

अवसरों को पवस्ततृ करती है। 

3 माधव 

पवश्वपवद्यालय 

पवशेष आवश्यकता वाले पवद्यार्थियों की 
शैक्षक्षक असमानताओं को कम करन े में 
समावेशी शशक्षा प्रभावी है। 

4 मोनाश 

पवश्वपवद्यालय 

नई शशक्षा नीनत 2020 में समावेशन एवं 
समानता िर पवशेष बल हदया गया है। 

5 गुजरात कें द्रीय 

पवश्वपवद्यालय 

वंर्चत वगों के पवद्यार्थियों के शलए समावेशी 
शशक्षा आवश्यक है। 

6 एनसीईआरटी समावेशी पवद्यालयों में पवद्यार्थियों की 
शैक्षक्षक उिलजब्धयों में वदृ्र्ध होती है। 

7 यूननसेफ समावेशी शशक्षा बच्चों के भावनात्मक 

पवकास को मजबूत करती है। 
8 WHO सहायक तकनीकें  समावेशी शशक्षा को अर्धक 

प्रभावी बनाती हैं। 

9 शशक्षा मंत्रालय नई शशक्षा नीनत में सभी बच्चों के शलए समान 

शशक्षा िर बल हदया गया है। 

10 यूनेस्को "सभी के शलए शशक्षा" सामाजजक न्याय एवं 
समानता को बढावा देता है। 
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8. तनष्कर्थ (Conclusion)  समावेशी शशक्षा एक समान, 
न्यायिूर्ि एवं लोकतांत्रत्रक समाज के ननमािर् का महत्विूर्ि 
आधार है। यह प्रत्येक बच्चे को शशक्षा का समान अवसर 
प्रदान करती है तथा सामाजजक भेदभाव एवं असमानता  
 
को कम करने में महत्विूर्ि भूशमका ननभाती है। पवशभन्न 
पवश्वपवद्यालयों एवं शोध संस्थानों के अध्ययनों से यह स्िष्ट 
होता है कक समावेशी शशक्षा पवद्यार्थियों के शैक्षक्षक, 
सामाजजक, भावनात्मक एवं नैनतक पवकास में अत्यंत 
महत्विूर्ि भूशमका ननभाती है। समावेशी शशक्षा पवद्यार्थियों 
में आत्मपवश्वास, सहयोग, सहहष्रु्ता एवं सामाजजक 
समायोजन की भावना पवकशसत करती है। यद्यपि इसके 
कक्रयान्वयन में अनेक चुनौनतयाुँ हैं, कफर भी उर्चत प्रशशक्षर्, 
संसाधनों एवं तकनीकी सहायता द्वारा इसे सफल बनाया जा 
सकता है। समावेशी शशक्षा न केवल पवशेष आवश्यकता वाले 
बच्चों के शलए लाभकारी है, बजकक यह संिूर्ि समाज को 
अर्धक संवेदनशील, सहयोगात्मक एवं मानवीय बनाती है।  
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