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सारांश  (Abstract)

प्रस्तुत शोध पत्र भोपाल �जले के उच्चतर माध्य�मक �व�ालय� के �व�ा�थ�य� म�
आलोचनात्मक सोच ,  भावनात्मक बु��म�ा एवं सृजनात्मकता के स्तर का
अध्ययन करता है तथा इन मान�सक गुण� और �व�ा�थ�य� क� शैक्ष�णक उपल��
के मध्य संबंध का �व�ेषण करता है। शोध हेतु 200 �व�ा�थ�य� का यादृ��क
चयन कर उनके मान�सक गुण� का परीक्षण �कया गया। आँकड़� के �व�ेषण से
�ात हुआ �क भावनात्मक बु��म�ा का शैक्ष�णक उपल�� से सवा� �धक
सकारात्मक सहसंबंध है ,  जब�क आलोचनात्मक सोच एवं सृजनात्मकता भी
मध्यम स्तर के सहसंबंध प्रद�श�त करती है। इसके अ�त�रक्त ,  �नजी �व�ालय� के
�व�ा�थ�य� म� इन गुण� का स्तर तुलनात्मक रूप से अ�धक पाया गया। यह
अध्ययन स्पष्ट करता है �क �व�ा�थ�य� क� शैक्ष�णक सफलता के �लए केवल
बौ��क �ान ही नह� ,  अ�पतु भावनात्मक एवं सृजनात्मक क्षमताओं का �वकास
भी अ�नवाय� है।
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1. प्रस्तावना (Introduction) 

वतिमान शैक्षणर्क िररदृश्य में पवद्यार्थियों की सफलता का 
मूकयांकन केवल िरीक्षा अंकों के आधार िर करना ियािप्त 
नहीं है। वैजश्वक स्तर िर शशक्षा का उद्देश्य अब केवल 
पवषय-ज्ञान तक सीशमत नहीं रहा; अपितु यह पवद्यार्थियों 
की समग्र बौद्र्धक, भावनात्मक एवं सजृनात्मक क्षमताओ ं
के पवकास िर कें हद्रत हो गया है। इस संदभि में आलोचनात्मक 
सोच, भावनात्मक बुद्र्धमत्ता एवं सजृनात्मकता जैसे तत्त्व 
अत्यंत महत्त्विूर्ि हो जाते हैं। 

आलोचनात्मक सोच वह योग्यता है जजसके द्वारा पवद्याथी 
सूचनाओं का पवश्लेषर् कर ननष्कषि िर िहुुँच सकते हैं। यह 
ननर्िय लेने की क्षमता को भी प्रभापवत करती है तथा 
समस्याओं के समाधान में सहायक होती है। भावनात्मक 
बुद्र्धमत्ता, जो कक व्यजक्त की अिनी तथा दसूरों की 
भावनाओं को समझने, ननयंत्रत्रत करने और प्रभावी ढंग से 
अशभव्यक्त करने की क्षमता है, पवद्यार्थियों को आत्म-
प्रबंधन, सहानुभूनत एवं सामाजजक कौशल पवकशसत करने में 
सहायता करती है। इसके साथ ही सजृनात्मकता नवीन 
पवचारों को जन्म देने की क्षमता है, जो पवद्यार्थियों को 
शशक्षा के क्षेत्र में नवाचार एवं समाधान खोजने की हदशा में 
प्रेररत करती है। 

भोिाल जजले के उच्चतर माध्यशमक पवद्यालयों में 
अध्ययनरत पवद्यार्थियों की शैक्षणर्क उिलजब्ध का मूकयांकन 
करते समय इन तीन मानशसक क्षमताओं का आकलन भी 
इसशलए आवश्यक है क्योंकक यह उन्हें उनके समग्र पवकास 
एवं प्रनतस्िधी िररवेश में सफलता प्राप्त करने हेतु मागिदशिक 
बन सकता है। 

यह शोध ित्र पवशेष रूि से यह जानने का प्रयास करता है 
कक इन तीन मनोवैज्ञाननक गुर्ों का पवद्यार्थियों की शैक्षणर्क 
उिलजब्ध िर क्या प्रभाव िडता है। इसके साथ ही यह भी 
िरीक्षर् ककया गया है कक सरकारी एवं ननजी पवद्यालयों के 
संदभि में इन क्षमताओ ंमें ककस प्रकार का अंतर िाया जाता 
है। 

2. साह त्य समीक्षा (Review of Literature) 

शैक्षक्षक शोध में िाया गया है कक पवद्यार्थियों की शैक्षणर्क 
उिलजब्ध केवल बौद्र्धक क्षमताओं िर ननभिर नहीं करती; 
अपितु मानशसक, भावनात्मक एवं सजृनात्मक कारक भी 
उसमें महत्त्विूर्ि भूशमका ननभाते हैं। 

एननस (Ennis, 1993) ने आलोचनात्मक सोच को एक 
सकक्रय, लक्ष्योन्मुख प्रकक्रया के रूि में िररभापषत ककया जो 
पवद्यार्थियों को ताककि क ननष्कषि तक िहुुँचने में सहायता 
करती है। उनका मानना था कक आलोचनात्मक सोच शशक्षा 
की गुर्वत्ता में सुधार करती है तथा जहटल समस्याओं के 
समाधान में सहायक होती है। 

गोलमन (Goleman, 1995) ने भावनात्मक बुद्र्धमत्ता की 
अवधारर्ा प्रस्तुत की जजसमें आत्म-जागरूकता, आत्म-
ननयंत्रर्, सामाजजक कौशल, सहानुभूनत एवं अशभप्रेरर् जैसे 
घटक सजम्मशलत हैं। उनके अनुसार भावनात्मक रूि से 
बुद्र्धमान व्यजक्त अिने व्यवहार को ननयंत्रत्रत करने तथा 
सामाजजक संबंधों को सफलतािूविक प्रबंर्धत करने में सक्षम 
होते हैं, जो शैक्षणर्क प्रदशिन को सकारात्मक रूि से प्रभापवत 
करता है। 

टोरेंस (Torrance, 1974) ने सजृनात्मकता को प्रवाह, 
मौशलकता, लचीलािन एवं पवस्तार जैसे कारकों के कें द्र में 
रखकर मािा। उनका ननष्कषि था कक सजृनात्मकता केवल 
कला से संबंर्धत नहीं है, अपितु यह पवद्यार्थियों को पवशभन्न 
दृजष्टकोर्ों से सोचने एवं नवाचार करने में सक्षम बनाती है। 

यादव (2017) ने अिने भारतीय शोध में कहा कक 
आलोचनात्मक सोच के पवकास से पवद्यार्थियों की समस्या-
समाधान क्षमता और आत्मपवश्वास में वदृ्र्ध होती है, जो 
अंततः उनकी शैक्षणर्क उिलजब्ध में योगदान देती है। इसी 
प्रकार शमाि (2019) ने शसद्ध ककया कक भावनात्मक 
बुद्र्धमत्ता पवद्यार्थियों को तनाव प्रबंधन, समय प्रबंधन एवं 
सहकारी कायों में बेहतर बनाती है। 

https://usvpublisher.com/ijpemr


Volume 2 Issue 1 June. 2025                                                             International Journal of Pedagogy, Health and Management Research  

                                                                                                                                                                                          (IJPHMR) e- ISSN- 31078389 

21 
https://usvpublisher.com/ijpemr  

ये अध्ययन यह स्िष्ट करते हैं कक आलोचनात्मक सोच, 
भावनात्मक बुद्र्धमत्ता एवं सजृनात्मकता पवद्यार्थियों की 
शैक्षणर्क सफलता को प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूि से प्रभापवत 
करती हैं। भोिाल जजले के संदभि में इस पवषय िर सीशमत 
शोध उिलब्ध है, अतः यह अध्ययन स्थानीय शैक्षणर्क 
संरचना को समझने में सहायक शसद्ध हो सकता है। 

3. अध्ययन के उद्देश्य (Objectives of the Study) 

पवद्यार्थियों में आलोचनात्मक सोच के स्तर का मूकयांकन 
करना। 

भावनात्मक बुद्र्धमत्ता की उिजस्थनत को समझना। 

सजृनात्मकता के स्तर का अध्ययन करना। 

उिरोक्त तीनों तत्त्वों का शैक्षणर्क उिलजब्ध से संबंध ज्ञात 
करना। 

4. शोध पर कल्पनाएाँ (Research Hypotheses) 

H₀₁: पवद्यार्थियों की आलोचनात्मक सोच और उनकी 
शैक्षणर्क उिलजब्ध के मध्य कोई साथिक सहसंबंध नहीं है। 

H₀₂: भावनात्मक बुद्र्धमत्ता और शैक्षणर्क उिलजब्ध के मध्य 
कोई साथिक सहसंबंध नहीं है। 

5. शोध ववर्ध (Research Methodology) 

यह अध्ययन वर्िनात्मक एवं सह-संबंधात्मक शोध िद्धनत 
िर आधाररत है। भोिाल जजले के िाुँच सरकारी एवं िाुँच 
ननजी उच्चतर माध्यशमक पवद्यालयों से कक्षा 11वीं एव ं
12वीं के 200 पवद्यार्थियों का यादृजच्िक नमूना चयन ककया 
गया। आुँकडा संग्रहर् हेत ुननम्नशलणखत उिकरर्ों का उियोग 
ककया गया: 

आलोचनात्मक सोच मािनी (Ennis & Angel, 1993 िर 
आधाररत) 

भावनात्मक बुद्र्धमत्ता प्रश्नावली (गोलमन के शसद्धांत िर 
आधाररत) 

सजृनात्मकता िरीक्षर् (Torrance Tests of Creative 
Thinking) 

शैक्षणर्क उिलजब्ध — िूवि शैक्षणर्क वषि की अंकसूची 

6. आाँकडा ववश्िेर्ि एविं व्याख्या (Data Analysis 
and Interpretation) 

तालिका 1 – आिोचनात्मक सोच एवं शैक्षलिक उपिलधि के मध्य सहसंबंि 

क्र.सं. चर (Variable) 
माध्य 

(Mean) 

मा.वि. 

(S.D.) 

सहसंबंध 

(r) 
व्याख्या 

1 
Critical 

Thinking 
65.05 8.42 0.54 

Moderate 

Positive 

2 
Educational 

Achievement 
66.45 9.18 — — 

 

व्याख्या: ताशलका 1 से ज्ञात होता है कक आलोचनात्मक सोच 
एवं शैक्षणर्क उिलजब्ध के मध्य मध्यम सकारात्मक सहसंबंध 
(r = 0.54) है, जो यह इंर्गत करता है कक पवद्यार्थियों की 
आलोचनात्मक सोच क्षमता बढने के साथ उनकी शैक्षणर्क 
उिलजब्ध में भी तुलनात्मक सुधार होता है। यह सहसंबंध 
सांजययकीय दृजष्ट स े साथिक है जो िुजष्ट करता है कक 
आलोचनात्मक सोच शैक्षणर्क सफलता में सहायक भूशमका 
ननभाती है। 

तालिका 2 – भावनात्मक बुलिमत्ता एवं शैक्षलिक उपिलधि के मध्य सहसंबंि 
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व्याख्या: ताशलका 2 से ज्ञात होता है कक भावनात्मक 

बुद्र्धमत्ता एवं शैक्षणर्क उिलजब्ध के मध्य उच्च सकारात्मक 
सहसंबंध (r = 0.67) है। इसका तात्ियि है कक उच्च 
भावनात्मक बुद्र्धमत्ता वाले पवद्याथी शैक्षणर्क प्रदशिन में 
भी सुधार प्रदशशित करते हैं। भावनात्मक ननयंत्रर्, आत्म-
जागरूकता एवं सहानुभूनत जैस ेगुर्  

पवद्यार्थियों को तनाव से ननिटने और प्रभावी ढंग स े
अध्ययन करने में सहायता करते हैं। 

तालिका 3 – सृजनात्मकता एवं शैक्षलिक उपिलधि के मध्य सहसंबंि 

 

व्याख्या: ताशलका 3 के अनुसार सजृनात्मकता एवं शैक्षणर्क 
उिलजब्ध के मध्य मध्यम सकारात्मक सहसंबंध (r = 0.49) 
िाया गया। यह इंर्गत करता है कक पवद्यार्थियों की 
सजृनात्मक क्षमता — जैस ेमौशलक सोच, लचीलािन एवं 

नवाचार की प्रवपृत्त — उनकी शैक्षणर्क सफलता में महत्त्विूर्ि 
भूशमका ननभाती है। इस सहसंबंध की सांजययकीय साथिकता 
दशािती है कक सजृनात्मकता के पवकास से पवद्यार्थियों के 
समग्र शैक्षणर्क प्रदशिन िर सकारात्मक प्रभाव िड सकता 
है। 

तालिका 4 – सरकारी एवं लनजी लवद्याियों के लवद्यालथियों के औसत अंकों का 

तुिनात्मक लवशे्लषि 

चर (Variable) 
सरकारी विद्यालय 

(माध्य) 
विजी विद्यालय 

(माध्य) 

Critical Thinking 61.2 68.9 

Emotional 

Intelligence 
65.4 72.7 

Creativity 58.6 66.3 

Educational 

Achievement 
62.8 70.1 

 

व्याख्या: ताशलका 4 से स्िष्ट होता है कक ननजी पवद्यालयों 
के पवद्यार्थियों न े सभी चार मापित चरों में सरकारी 
पवद्यालयों के पवद्यार्थियों की तुलना में अर्धक अंक प्राप्त 
ककए। आलोचनात्मक सोच: 68.9 बनाम 61.2; भावनात्मक 
बुद्र्धमत्ता: 72.7 बनाम 65.4; सजृनात्मकता: 66.3 बनाम 
58.6; शैक्षणर्क उिलजब्ध: 70.1 बनाम 62.8। यह इंर्गत 
करता है कक ननजी पवद्यालयों में पवश्लेषर्ात्मक, भावनात्मक 

क्र.सिं. च  

(Variable) 

माध्य 

(Mean) 

मा.वव. 

(S.D.) 

स सिंबिंध 

(r) 
व्याख्या 

1 Creativity 63.25 8.76 0.49 
Moderate 

Positive 

2 
Educational 

Achievement 
66.45 9.18 — — 

क्र.स.ं 
चर 

(Variable) 
माध्य 

(Mean) 
मा.वि. 

(S.D.) 

सहसंबंध 

(r) 
व्याख्या 

1 
Emotional 

Intelligence 
69.10 7.85 0.67 

High 

Positive 

2 
Educational 

Achievement 
66.45 9.18 — — 
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एवं सजृनात्मक सोच के पवकास के तुलनात्मक रूि से बेहतर 
अवसर उिलब्ध होते हैं और इसका शैक्षणर्क िररर्ामों िर 
सीधा सकारात्मक प्रभाव िडता है। 

7. पर कल्पनाओिं का प ीक्षि (Testing of 
Hypotheses) 

ताशलका 1 के अनुसार सहसंबंध गुर्ांक (r) = 0.54, p < 
0.01, जो आलोचनात्मक सोच एवं शैक्षणर्क उिलजब्ध के 
मध्य मध्यम सकारात्मक एवं सांजययकीय दृजष्ट से साथिक 
सहसंबंध प्रदशशित करता है। अतः शून्य पर कल्पना H₀₁ 
अस्वीकृत की जाती  ै। अथाित ्पवद्यार्थियों की आलोचनात्मक 
सोच एव ंउनकी शैक्षणर्क उिलजब्ध के मध्य सकारात्मक 
संबंध है। 

ताशलका 2 के अनुसार सहसंबंध गुर्ांक (r) = 0.67, p < 
0.01, जो उच्च सकारात्मक एवं अत्यंत सांजययकीय दृजष्ट 
स ेसाथिक सहसंबंध प्रदशशित करता है। अतः शून्य पर कल्पना 
H₀₂ अस्वीकृत की जाती  ै। अथाित ् पवद्यार्थियों की 
भावनात्मक बुद्र्धमत्ता एव ं उनकी शैक्षणर्क उिलजब्ध के 
मध्य प्रबल सकारात्मक संबंध है। 

8. तनष्कर्थ (Conclusions) 

शोध के ननष्कषों से स्िष्ट है कक भावनात्मक बुद्र्धमत्ता 
पवद्यार्थियों की शैक्षणर्क सफलता में सवािर्धक प्रभावशाली 
कारक है, जबकक आलोचनात्मक सोच एवं सजृनात्मकता भी 
महत्त्विूर्ि योगदानकारी भूशमका ननभाती हैं। पवशेष रूि से 
ननजी पवद्यालयों के पवद्यार्थियों में तीनों कारकों का स्तर 
तुलनात्मक रूि स े अर्धक िाया गया। शशक्षकों एवं 
अशभभावकों को पवद्यार्थियों में भावनात्मक िररिक्वता, 
ताककि क सोच एवं नवीन पवचारों को प्रोत्साहहत करने हेत ु
अनुकूल वातावरर् प्रदान करना चाहहए। यह शोध इंर्गत 
करता है कक इन कौशलों के पवकास से पवद्यार्थियों की 
शैक्षणर्क सफलता सुननजश्चत की जा सकती है। 

 

9. सुझाव (Suggestions) 

1. िाठ्यक्रम में जीवन कौशल आधाररत शशक्षर् को 
सजम्मशलत ककया जाना चाहहए। 

2. शशक्षकों हेतु पवशेष प्रशशक्षर् कायिक्रमों का 
आयोजन ककया जाना चाहहए। 

3. पवद्यालयों में सजृनात्मक गनतपवर्धयों को 
प्रोत्साहन हदया जाना चाहहए। 
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